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Op haar elektrische motor
scheurt Laura de Grave het
hele land door, op zoek naar de
lekkerste producten van eigen

bodem. Spring je achterop?

Lekker lokaal
Laura de Grave is
culinair journalist,
kookboekenschrijfster
€N presentator.

Ze schreef diverse
boeken, waaronder het
Amsterdam kookboek
en haar kookboek
Lekker Lokaal Dok
presenteerde ze de
video-serie Lekker
Lokaal woor 24Kitchen.

Wild

Als er één gerecht perfect is met kerst, dan is het
wel een wildstoofpot. Handig om van tevoren

te maken en woor je kerstdiner eenvoudig op te
warmen, zodat je niet op de dag zelf hoeft te
stressen. Het wild erin geeft een gewone stoofpot
nét dat kersttintje: een stoofpot zonder wild is
met kerst als een boom zonder ballen. Samen
met Leendert Houweling struin ik - als een echte
jager en verzamelaar - langs de Veluwe, om het
hoofdingradiént ervoor te zoeken.

Op zoek naar wild

Met Leendert door het bos lopen, is als een
schilderij bekijken met een kunstkenner. Overal
ziet hij dingen die ik niet zie. Een dun pad in het
mos is een wissel gemaakt door hertenhoefjes.
Lange strepen omeewroete modder zijn wolgens
Leendert door wilde zwijnen gemaakt, die hun
snuit tegen de grond hebben gezet als een
stofzuiger. Op sommige plekken gooit de jager wat
mais op de grond. “Lokvoer”, legt hij uit. "Het zijn
geen volledige maaltijden die we voeren hoor”,
stelt hij gerust. “Dit is voor ze het koekje bij de
koffie of het zakje chips bij de borrel.”

Drijfjacht, bersjacht en aanzitjacht
Er zijn drie werschillende soorten jacht in
Mederland. Bij drijfjacht op klein wild zoals haas,
konijn, fazant, wilde eend en houtduif loopt

een groepje mensen in een rijtje over het veld,
terwijl ze een spektakel aan geluid maken. Het
opgejaagde wild dat probeert te ontsnappen,
wordt aan de andere kant door jagers opgewacht
en beschoten. “Vandaag doen we bersjacht en
aanzitjacht, dat wordt gedaan op met name
groot wild zoals wilde zwijnen, herten, reegn

en edelherten”, zegt Leendert zacht. Hiervoor is
fluisteren vereist.

Het meest natuunrlijke stukje viees
Leendert is het type jager uit Sneeuwwitje: ruwe
baolster, blanke pit - met oog voor de natuur.

“Het is belangrijk om wild te schieten en te eten”,
legt hij wriendelijk uit. “Als we het niet doen,

iz er een enorme toename in wildaanrijdingen

en landbouwschade. De zwijnen komen hier
anders langs de Veluwe 2o woonwijken infopen.”
Daarnaast is wild ook beter woor het milieu dan
gewoon vlees. "Het heeft altijd vrij rondgelopen en
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. Zoek op
‘Wildzwijnstoof’

zijn eigen eten bij elkaar gescharreld. Alles wat ik
schied, wordt lokaal opgegeten.”

Hebben we er een?!
Vaor de bersjacht besluipen we het wild, tegen de
wind in. Langraarm, Stapje veor Stap)

ij zich, een siok in W

heeft hij in
i wal lucht maar binmen en el m
adem vast. Dan kijkt Leendert op en schudt zijn
hoafd. “Mee, te jong. Deze laat ik lopen.”

Niet geschoten toch genoten
nor de aanzitiacht lapen we naar een mobiele
aogzit, een houten | litje op een
aanhangwagen. Binnen in het hutje staat sen
bureaustoe
5 Krukje wit
wachten. Door de

lachit Leendert al
gean wild voorbid) is kamen lapen en hi
beteuterde gezicht ziet.

In een Dutch oven

Met zoals ik met kerst van plan ben, tovert hi

al voorbereide wildstoal uit zijm a Viiegensviug

Maakt hij een vuirt) e e hautjes

op elkaar te stapelen als het geraamie van een
er-kaas-e ren spel. Erbowen hangt

gistijzeren Dutch

liefde praten.
Warmpjes
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